,L. A.J. K.” PROGRAM

Iskoldnk az idei tanévben az 1.a osztalyban elinditotta a ,L. A. J. K.” programot. A név mozaikszo,
melyben az L — a logikai gondolkodas

az A — az all6képesség
a J—a jaték-szabalykovetés
a K—a kognitiv képességek fejlesztését jelenti.

A tanuldk csoportbontdsban heti 2 alkalommal jatékos foglalkozasokon vesznek részt, melybél az egyik
osztalytermi, a masik mozgasos formaban torténik.

A testnevelés sziikségességét mar egészen fiatal gyermekek esetében sem vonhatja senki kétségbe.
Alapvets feladatai az egészség meglbrzése, a testi képességek fejlesztése, a mozgdaskultura fejlesztése, a
mozgds, a jaték és a sportolasi igény felkeltése. Mindezek mellett nem elhanyagolhaté szempont az
alloképesség fejlesztése sem, amely nem mds, mint a faraddssal szembeni tlréképesség. Akarmilyen
terhelést fizikailag és pszichikailag huzamosabb ideig tirni, egy konkrét teljesitményt minél hosszabb ideig
fenntartani, komoly kihivast jelent. A mozgasos foglalkozason célzottan ennek a képességnek a fejlesztése
torténik egy testnevel6 altal, heti egyszer lanyokkal és fiikkal nem szerinti csoportbontasban. A
foglalkozason olyan jatékokat és feladatokat gyakorolnak, melyeket egyéni és csoportmunkaval tudnak
megoldani, teljesiteni. Ezek a gyakorlatok elGsegitik tobbek kozott a mozgds és a szem-kéz koordinacio
fejlédését. A gyerekek megtanulnak figyelni a feladatokra, a szabalyokra, a helyes végrehajtasra és egymasra.

———




A kisgyerekek gondolkoddsa még erdsen cselekvésorientalt. Ok csak gyakorlatban, a cselekvés
segitségével képesek a problémamegoldasra, probalgatjak a kilonféle lehetGségeket. Eme tevékenységek
soran fejl6dik azonban a logikai gondolkodas, és ennek segitségével lesznek képesek a jov6ben valéban
végiggondolni a lehetséges verzidkat és azok kozl kivalasztani a célravezetét.

Az osztalytermi foglalkozasokon az egyes részképességek fejlesztése is megvaldsul igy jatékos
tevékenykedtetések kdzben fejlesztjiik a vizualis észlelést és figyelmet, az id6beli és sikbeli tdjékozddast,
vagy a sorrendiség felismerését, de egyes feladatokkal segitjik a Iényeglatast, az ok-okozati 6sszefliggések
meglattatdsat és azok megfogalmazdasat is. A feladatokat gy vdlogatjuk 6ssze, hogy azok a mindennapokral,
mindennapi élethelyzetekrdl, a gyerekekhez kozel all6 témdkrdl széljanak ezzel is segitve a feladat
megoldasat, a sikerélményt.

A biztonsagot, kiegyensulyozottsagot, a kiils6 szabdlyok segitik, hogy a gyerekek figyelem- és
ingerszikségletei egészséges egyensulyban legyenek. llyen koriilmények kozott van lehet6ség az optimalis
tanulasra, a bels6é szabalyozdk kialakuldsdra. A szabalyok felallitdsa nem csupdn a biztonsag érdekében
fontos, hanem azért is, hogy a normak mentén megtanuljak, hogyan kell valamit jél csinalni és képesek
legyenek tartésan egy dologra koncentralni valamint térekedni arra, hogy a nekik valod feladatot elkezdjék,
és ne hagyjak abba, mig el nem jutnak a megoldasig. A szabdlykovetés képességének birtokaban a gyerekek
képesek lesznek megérteni és betartani a szabdlyokat. A gyerekjatékok esetében ez a jaték szabalyainak
betartdasdban, azok elfogaddsaban nyilvanul meg. A szabalykovetés a legnagyobb hangsulyt a tarsasjatékok
esetén kapja, amikor a szabdlyok betartasara folyamatosan sziikség van, ellenkez6 esetben szétesik és
konnyen értelmét veszti a jaték.




